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Informazioni e consigli utili

SUO FIGLIO È PRONTO PER UNO SMARTPHONE?
Suo figlio vuole uno smartphone? 
E Lei non sa se è il momento giusto? 
Vogliamo aiutarla a capirlo, con informazioni e consigli precisi. 

Buono a sapersi
Il primo smartphone è un momento 
importante per Suo figlio. 

Ma ci sono anche rischi.  
• Uno smartphone è divertente. 

Però a volte i bambini lo usano 
troppo e non fanno più altre cose. 

• Informazioni personali (nome, 
età, password) possono finire 

 nelle mani sbagliate.  
• Foto divertenti possono diventare 

imbarazzanti. E online si 
	 diffondono rapidamente. 
• I bambini potrebbero essere 
 contattati da persone estranee, 

per esempio in un gioco online.
• Spesso le nuove applicazioni 
 hanno automaticamente accesso 

alla posizione o alla telecamera. 
• Molte applicazioni e molti giochi 

sembrano essere gratis, ma hanno 
costi nascosti. Si parla di «acquisti 
in-app». 

• I bambini possono trovare in 
 Internet contenuti che fanno 
 paura oppure contenuti per 
 adulti, come la pornografia.

Ogni bambino ha uno sviluppo 
diverso:
• bambini della stessa età hanno 
 capacità diverse; 
• alcuni sono esperti di apparecchi 

digitali, altri no.

Suo	figlio	è	pronto	per	avere	
uno smartphone, se: 
• sa usarlo in modo responsabile; 
• conosce i rischi;
• sa come proteggersi.
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LISTA DI CONTROLLO

 

Suo	figlio	è	pronto	per	avere	uno	smartphone?	Ecco	una	lista	di	cose	da	fare	
prima	di	dare	uno	smartphone	a	Suo	figlio.	

Ha	parlato	con	Suo	figlio	di:
  che cosa è permesso con lo smartphone e che cosa no;
  regole: per esempio per quanto tempo può usare lo smartphone e quando deve metterlo via; 
  conseguenze: cosa succede se Suo figlio non rispetta una regola;
  spese: chi paga il telefono e le spese che genera;
  sicurezza: quali rischi presenta uno smartphone e che cosa significa «protezione dei dati»;
  ciberbullismo: che cos’è e come ci si protegge;
  pubblicità: acquistare qualcosa con lo smartphone può essere costoso. 

Suo	figlio	sa	che:
  c’è una	differenza	tra	privato	e	pubblico e sa qual è; 
  in Internet tutto si	diffonde	molto rapidamente. E una volta online, è difficile cancellare 

    qualcosa;
  deve pensare prima di pubblicare foto o video o di inviare messaggi; 
  deve utilizzare password e soprannomi sicuri per i social media, i videogiochi e gli 

       indirizzi e-mail; 
  deve chiedere a Lei, prima di scaricare un gioco o un’applicazione; 
  anche i giochi e le applicazioni gratis possono avere costi;
  le leggi valgono anche in Internet. I bambini e i giovani possono andare in tribunale ed 

       essere puniti;
  anche in Internet si deve essere gentili con gli altri; 
  non tutti sono buoni in Internet. Suo figlio è prudente con le persone estranee; 
  se qualcosa gli fa paura o lo disturba, può sempre venire da Lei.

Come genitore, Lei fa attenzione a: 
  attivare le principali impostazioni per la protezione; 
  rispettare il diritto alla sfera privata di Suo figlio. Non fa niente con il suo smartphone. 

       Se ha qualche dubbio o problema, ne parla con Suo figlio; 
  dire a Suo figlio che può sempre chiederle consiglio. 
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