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Die FNA folgt der Suchtpolitik des Bundes mit
folgenden Angeboten:

 Pravention: Jugendliche, erwachsene Angehorige (Eltern,
Familie), erwachsene Bezugspersonen (Arbeitgeber,
Lehrkrafte, Pflegepersonal), weitere Gesundheits- Sozial- und
Erziehungsfachpersonen, Bevolkerung allgemein

 Behandlung (ambulant): Situationsbeurteilung,
Behandlung/medizinische, soziale und psychologische
Betreuung nach Absprache mit dem Betroffenen (z.B:
Methadonersatz, Psychopharmaka, Therapie, psychosoziale
Begleitung

* Risikobegrenzung: niederschwellige Anlaufstelle, medizinisch-
soziale Angebote: Abgabe von sterilem Material, med.
Grundversorgung, Essen, Dusche, Wasche, soziale
Integrationsmassnahmen lGber Beschaftigungsangebote



Auftrag des Kantons Neuenburg

e Suchtmittelmissbrauch
e Seit 2008 Sucht ohne Stoff, Auftrag Pravention und
Behandlung der Spielsucht (Geldspiele)

Wie steht es folglich mit Cybersucht,

...deren Pravention und Behandlung...?

Diskussion unter Fachleuten:

Kann man bei allen von Sucht sprechen, namentlich bei
Jugendlichen? Hat die Stiftung angemessene Mittel, um
Bedarf zu decken? Wer macht was? Braucht es Fachleute, und
wenn ja, welche? (fir best. Spiel, Zielpublikum, Therapie,
Medium usw.?)

¥

Position GREA und Fachverband Sucht zu Hypervernetzung



Unterschiedl. Meinungen, eine Feststellung:
Cybernutzung gehort «in den Hintergrund»!

Besonders offensichtlich bei den Jugendlichen, aber auch in der
erwachsenen Bevdlkerung

Ergebnis: Fachleute sammeln
praktische Beobachtungen,
Erfahrungen, die Fragen der
Jugendlichen und die mehr
oder weniger besorgten
Fragen in deren Umfeld
(Eltern, Lehrkrafte)




Ubereinstimmung:

Sucht ist ein Kontinuum

Ioswm
Icim

Quelle : GREA



Sucht auf Cybernutzung uibertragbar,

gegen Risikofaktoren kann angegangen werden
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DIMINUER LES FACTEURS DE RISQUES

¥

Quelle : GREA



Schutzfaktoren konnen wirksam werden
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STARKUNG DER INDIVIDUELLEN UND SOZIALENEN KOMPETENZEN
Quelle: GREA



Friuhintervention: ein Kontinuum
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STARKUNG DER INDIVIDUELLEN UND SOZIALEN KOMPETENZEN
Quelle : GREA



Frihintervention wie in den Zentren FNA
Evaluationsprogramme

Drop-in, fur Jugendliche und
_ Captt, Cenea ihre Familie :
Geeignet Cannado,
e «Orte Plage santeé
und

Raume» :

~ ; Jeunes qui enfrent
Le Rateau . s = L o
: dans une démarche thérapeufique.

bistro-

ad o, \3. Evaluatio Jeunes qui se soumettent
d une &valuafion

Stand \\\

ofe\ i

Schulhof \\\ 2. Reperage = Jeunes dont les comportements,

Und attitudes ef/ou discours suscitent un

Bahnhof, \ guestionnement dans leur enfourage
et qui débouche sur l'ouverture d'un
dialogue.

1. Promofion d'un environnement favorable <———  Cglledtivite ef individus qui cherchent

d renforcer leurs ressources pour
favoriser le développement de tous.

www.interventionprecoce.ch et brochure IP f/d sur site OFSP



1.

s> wibhe

7 Beispiele

Fiinf Angebote
Le Rateau, Jugendzentrum
Eltern
Netzwerk
Gesundheitsateliers
Programm Cannado

Zwei Aktionen
PREVENCIip
Yoko-ni



Angebote

Le Rateau :

Jugendraum fur 12-18-Jahrige mit Bistro —
« Cybercafé", bezahlte Nebenjobs,
Programm Zusammen Ausgehen,
Respekt voreinander SEESR, Atelier

IMAGO mit dem Ziel, das Selbstbild und das
Selbstvertrauen uber Fotografie,
Schminken, Gesprache Gber Bilder in
den Medien zu starken. (Niv. 1 und 2)

Schulcoaching fir verschiedene Bedurfnisse

(Schwigrigkeiten in der SChUI?' Ein ausgezeichnetes Instrument zur
Be2|ehunge:n, l{mfeld), b-letet ] Begleitung Jugendlicher in schwierigen
Ge'ef%e"_he't' ‘_j'e Jt{gendllchen n Situationen, es wird psychologisch-
sc.hW|er|gen Situationen zu begleiten oidagogische Unterstiitzung angeboten,
(Niv. 2 et 3) . .

bei Bedarf werden weitere Anlaufstellen

Hier konnen inidiv. und soz. Fahigkeiten

gestarkt werden. vermittelt.



Ange bOte (Fortsetzung)

Begegnungen (individuell oder in Gruppe) mit Eltern
Ansatze : Systemisches Familiengesprach,
Erziehungscoaching, Elternunterstiutzung, World Café,
Elterncafé (Niv.1und2)

Netzwerkarbeit mit Schulen oder Institutionen sowie mit der
Berufsbildung

Ansatze : 8 Einrichtungen, insbesondere via D+|P-=— |P-
Programm des BAG; integrierter Ansatz — multidimensionale
Interventionen (Niv. 1, 2 und 3)



Ange bOte (Fortsetzung)

o Ateliers «Spass und Sucht: Wie geht das zusammen?» fiir
Jugendliche der Sekundarstufe | und Il und der Berufsschule.
Beispiel einer Diskussionsgrundlage: ein Plakat
Ansatze: direkter Bezug, experimentell, philosophischer

Dialog = zum Projekt In medias (erscheint demnéchst...)
(Niv. 1 und 2)

Starke Gefiihle,
Extremsport

(" Spielkonsolen, PC,

Smartphones,

~N

Videogames, Facebook,

WhatsApp, usw...

J




An ge bOte (Fortsetzung)

eEvaluationsprogramm fur
schwierige Situationen von
Jugendlichen (s. Konsum oder
Cyber-Aktivitaten) (Niv. 3 und 4)
Ansatze: nicht moralisierend,
empathisch, unter Einbezug von
«Ubergangsphasen» nach
Prochaska/Di Clemente.
Lésungsorientierte Therapie,
motivierender Ansatz gemeinsam
mit dem Jugendlichen.
Systemische Arbeit auch mit der
Familie (getrennte Ko-Therapie
usw. bei weiterer Betreuung.

Pour |'adolescent et ses parents, le Drop-In
d'évaluation de la consommation de cannab mprenant 4 entretiens

Accueillir, écouter, informer et soutenir les parents.

= 1 entretien
Tirer un bilan de la situation de I'adolescent,

En cas de besoin, envisager un suivi & plus long terme pour |e jeune

et/ou ses parents.

Suivi individuel de I'adolescen
Entretiens de famille selon ['appr

Travail sur les relations et les modes de communication entre les
membres de la famille.

Centre dinformation, de prévention
et de traitement des addictions

Information
Fausses-Brayes 5- 2000 Neuchdtel - TEl. +41 (0)32 724 60 10
www.drop-in-ne.ch

Horaires
Du lundi au vendredi de 8h30-12h et 14h30 - 19h




Aktionen

Wettbewerb PREVENCIip fiir 12 — 25-Jdhrige im Rahmen des
Kurzfilmfestivals (Minifilm von max. 3’) : 5 Clips, darunter 2
"machinima" mit Thema Sucht ohne Stoff (Niv.1 und 2)

La Fondation Neuchatel Addictions (FNA) lance un concours de film de
prévention des addictions.

\ WA WA W \

TECHNIQUE UTILISABLE:

Fiction, docamentaine, témoignage, elip

muiical. animation. deisins animés. ...
PARTICIPATION - FORMAT DU FILM : DUREE MAXIMUM:
Seul ou en winiDV au 3 minutes
ghoupe
AGE: Del2a 25 ans [ DELAI D'INSCRIPTION -
POUR 5'INSCRIRE ET EN SAVOIR + 30 sovesibne 2009
http:| fwww. fondation-neuchatel-addictions.chf

Le théme des films doit &tre en rapport avec I'addiction au sens large
wvvnetondalionnelchuleha

du terme (alcool, cannabis, tabac, jeux d'argent, internet, ...) ou avec

i
P R EVE N C Ii p toute problématique associée & la consommation ou a Fusage de ces

différents produits/activités.
CONCOURS COURT-METRAGE DE PREVENTION

Clips werden in Praventionsateliers
eingesetzt



Aktionen

Drei Schul- und eine 6ffentliche Vorstellung der Show

YOKO-NI der Compagnie des Voyages extraordinaires
www.lesvoyagesextraordinaires.ch.

Die Show ladt zum Live-Erlebnis der virtuellen Welt
ein.

Studentenateliers in Form des philosophischen
Dialogs. Ziel: Meinungsbildung zusammen mit
anderen Gruppenmitgliedern. (Niv. 1 und 2)
Offentliche Diskussion am 19. Marz...aktuell, viele
Interessen, Fragen (Niv. 1 und 2)

¥

Hyperconnection und Cybersucht beschaftigen die
Erwachsenen auch lGber das Thema Sicherheit hinaus.
Fragen in Bezug auf neue Nutzungsnormen fiir den
alltaglichen Umgang mit neuen elektronischen
Medien.



http://www.lesvoyagesextraordinaires.ch/�

Ohne Partner und Netzwerk nicht moglich

Jugendliche

Eltern

Heimleitungen

Mediatoren und Sozialarbeiter
Sozialpadagogen

Jugendrichter (und weitere kiinftige Meldebefugte Art. 3¢
Betm@G) fiir cannado, paradoxe, plage santé

Gassenarbeiter
Soziokulturelle Animateure

Veranstalter von kulturellen Anlassen...eine neue Chance? Man
verldsst die liblichen, vom Alkohol her bekannten «Strukturen», um
gemeinsam mehr Spass zu haben = vermittelnder Effekt



Ein Wort zur Betreuung

Fur Jugendliche ahnliche Betreuung wie bei
problematischem, exzessivem Konsum
Was ist anders:
Art des «Produkts» und neues Wissen nétig —
z.B. massgeschneiderte Ausbildung mit Serge
Tisseron fur die Fachleute der FNA.
Was hilft:
Mitmachen bei Groupes de réflexion und
Erfahrungsaustausch (Plattformen GREA),
Publikation von Fachgruppenarbeiten, Interesse an
elektronischen Medien und guter Draht zu den
jungen Computerspielern.



Ein Wort zur Betreuung (rortsetzung)

Was bleibt:
Sorgfaltige Evaluation der Situation des Jugendlichen
(spezisfische Fragen), Gesprach im Team (medizinsch-
psychologisch-sozial) Gber Problemstellung und
Begriindung des weiteren Vorgehens,
Berucksichtigung des gewohnten Umfelds des
Jugendlichen.

Fiir die Erwachsenen gleiches Verfahren, nach
Evaluation/Diagonse, Entscheid ({iber Form der
Betreuung... manchmal gibt es Begleitkrankheiten,
die das Symptom «Spiel» Gberdecken.



Schlussfolgerung

Fragen im Fokus...

Wie kann eine befriedigende Lebensqualitat erhalten oder
wiedererlangt werden?

Wie kann vermieden werden, dass der Alltag durch eine
exzessive oder unangemessene Nutzung der elektronischen
Medien durcheinander gerat?

Wie geht man mit Hyperkonnektivitat um?
Mogliche Antworten...
Angebote in die Frihinterventionspyramide einbauen
Gemeinsame Verantwortung
Individuen, Gesellschaft, Politik, Fachleute, Spielindustrie (man

darf ja ein wenig traumen!) usw...



Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Valérie Wenger Pheulpin 7. Marz 2013
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