
Schweizer Kinder und Jugendliche im Internet:

Risiken und Chancen 
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Risiken

Kaum regulierte Medien erfordern kompetente Nutzer
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Untersuchte Risiken

1026 Schülerinnen und Schüler in 67 Klassen und 67 Lehrpersonen
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Problematische nutzergenerierte Inhalte
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Möglicherweise ungeeignete Wertvorstellungen, 

Verhaltensweisen, Wissen

Von Einzelnen oder kleinen Gruppen

Nutzergeneriert

Häufigste Inhalte

Blutige/gewalthaltige Bilder 29%

Hassnachrichten 28%

11-12 13-14 15-16

26

63 64

Drogen 26%

Selbstverletzung 25%

51%
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Problematische nutzergenerierte Inhalte
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Ich habe mal auf einer 

Social-Media-

Plattform ein Video 

gesehen von einem 

Jungen, dem sein 

Kopf abgehackt 

worden war. Es war 

echt
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Sexuelle Darstellungen
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Fotoportale

Pop-ups

Soziale Netzwerke

Kanäle

Reaktionen

Unangenehm für 59% der Mädchen

Unangenehm für 27% der Jungen

Porno-Seiten

11-12 13-14 15-16

15

49

68

9-10

10

35%

Dr. Martin Hermida – EU Kids Online Schweiz 2019, 4. Nationales Fachforum Jugend und Medien 2019



Sexuelle Darstellungen
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Kontakt zu Fremden
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11-12 13-14 15-16

18

51

63

11-12

4%

33

20

7

34% haben Kontakt zu Fremden

14% haben Fremde getroffen

37% suchen nach neuen Freunden

Alter der Getroffenen

Mädchen: 47% mit Gleichaltrigen

Jungen: 53% mit Gleichaltrigen

Fremde werden Freunde?

Erfahrungen bei Treffen

Positiv/neutral für 80% der Mädchen

Positiv/neutral für 73% der Jungen

34%
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Alice (14), Westschweiz
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Gewalt/brutale Bilder, Drogen, 

Hassnachrichten, Suizid,

Selbstverletzung

Keine Treffen

Herkunft der Familie

Liebesleben

Neues Lernen+
Leute kennenlernen+
Weiss nicht-

Nutzergenerierte Inhalte

Kontakt mit Fremden

Diskriminierungen

Cyberhate

63%

51%

33%

25%

!

!

!

!
Nachrichten/Kommentare
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Luca (15), Deutschschweiz
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YouTube+
Chatten+
Werbung-

Drogen

Als unangenehm empfunden

War ein bisschen unangenehm

Hat Neugier, Eckel empfunden

Nutzergenerierte Inhalte

Kontakt mit Fremden

Sexuelle Nachrichten erhalten

Sexuelle Darstellungen

64%

63%

42%

68%

Eine erwachsene Person

Positive Erfahrung

Fremde getroffen 33%

!

!

!

!

!
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Ein Risiko kommt selten allein
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15-1613-1411-12 Jahre

60%

16%

79%

88%

51%

94%

Mind. 1 Risiko erlebt

3 oder mehr Risiken erlebt

Das Internet nutzen heisst Risiken zu 

begegnen 
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Digitaler Alltag

Soziale Medien

Games

Gerät

Messages

Kontakt mit Fremden

Cybermobbing

Sexuelle Nachrichten/Darstellungen

Diskriminierende Kommentare

Verletzungen der Privatsphäre

Zu viel Geld ausgegeben

Sexuelle Nachrichten verschicken

Exzessive Nutzung

Tracking

Ab 13 Jahren sind 

90% mehrmals pro 

Tag online
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Empfehlungen zur Prävention

• Junge Nutzer im Umgang mit sozialen Medien fördern

• Kinder und Jugendliche zum Erzählen animieren – auch bei 

Problemen von Freunden

• Intensive Smartphone-Nutzer für Risiken sensibilisieren

• Betroffenen effiziente Lösungsstrategien aufzeigen

• Schulen und Lehrpersonen mit den nötigen Ressourcen ausstatten
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Lehrplan 21 und PER

Lehrplan 21 Medien & Informatik

Die Schülerinnen und Schüler können..

...Chancen und Risiken der Mediennutzung benennen und 

Konsequenzen für das eigene Verhalten ziehen (z.B. Vernetzung, 

Kommunikation, Cybermobbing, Schuldenfalle, Suchtpotential)

PER

Une forte prévention autour d’Internet est à garantir.
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Lehrpersonen

Medienthemen zu unterrichten...

71% ...erfordert mehr Vorbereitung als andere Themen

70% ...erfordert mehr Spezialwissen als andere Themen

Lehrmittel

53% Ich benutze vor allem inoffizielle Lehrmitteln 

(Präventionskampagnen, Webseiten etc.)

55% Die zur Verfügung stehenden Lehrmittel decken die 

relevantesten Themen ab
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Stakeholder
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Elternhaus

Schule

Wirtschaft
Wohltätigkeits-

organisationen

Staat
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Präventionslandkarte
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Empfehlungen zur Prävention

• Junge Nutzer im Umgang mit sozialen Medien fördern

• Kinder und Jugendliche zum Erzählen animieren – auch bei 

Problemen von Freunden

• Intensive Smartphone-Nutzer für Risiken sensibilisieren

• Betroffenen effiziente Lösungsstrategien aufzeigen

• Schulen und Lehrpersonen mit den nötigen Ressourcen ausstatten

• Zuständigkeiten für verschiedene Risiken und Aufgaben in der 

Prävention unter den Stakeholdern klären und eine 

Präventionslandkarte erstellen
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EU Kids Online Bericht, Zusammenfassung und Infografik

Besten Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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www.eukidsonline.ch
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Referenzen

Unterlagen

Berichte, Zusammenfassung 

und Infografiken zum 

Herunterladen auf:

www.eukidsonline.ch
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Kontakt

Dr. Martin Hermida

Institut für Medien und Schule

Pädagogische Hochschule Schwyz

6410 Goldau

martin.hermida@phsz.ch
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