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Nei social network, nelle chat e nelle comunità fotografiche puoi tro-
vare innumerevoli foto di persone che si mettono in posa. Può esse-
re che alcune di queste foto ti sembrino da sballo e altre invece
sciocche. Molti dimenticano che le foto, una volta in rete, difficilmen-
te possono essere tolte dalla circolazione: anche dopo averla cancel-
lata, la foto forse è già stata copiata diverse volte e non puoi più con-
trollare dove venga vista. Per questo motivo è necessario che tu
rifletta sui contenuti che posti e su dove lo fai. Ciò vale in particola-
re nel caso di foto di te che hanno uno sfondo sessuale. È facilissi-
mo registrare e pubblicare messaggi inviati per email, SMS, MMS,
WhatsApp, social network o Skype. Rifletti bene sui contenuti che
posti. 

Cos'è il sexting?
Il termine "sexting" si compone delle due parole inglesi 'sex' e 'texting'
e indica lo scambio, tramite internet o cellulare, di autoscatti intimi o
foto di altri scattate personalmente. Le foto vengono rese accessibili a
una certa persona o a un gruppo di persone attraverso messaggini,
Instant Messaging o i social media. Spesso i giovani si fanno influenza-
re dalla dinamica di gruppo, a volte anche in modo inconscio, oppure
vengono messi sotto pressione. Il sexting non deve essere confuso con
l'invio di rappresentazioni pornografiche anonime, non realizzate perso-
nalmente. 

Quando si pratica il sexting?
Non aver voglia di praticare sexting è assolutamente legittimo e non è
un problema. Nel caso di estranei, la maggior parte dei giovani è fortu-
natamente molto prudente e attenta in riferimento alle foto. I giovani che
praticano il sexting lo fanno per lo più nel quadro di una relazione inti-
ma. A volte il sexting viene anche utilizzato per iniziare nuove relazioni,
per dare un pizzico di malizia a un flirt disimpegnato o tra amici. In altri
casi sono degli adulti, sconosciuti, che sotto uno pseudonimo contat-
tano i giovani nelle chat e poi li ricattano con le foto senza veli scambia-
te.

Quali sono i rischi legati al sexting?
Se le tue foto intime vengono pubblicate in rete o scaricate sui telefoni-
ni dei compagni di scuola, non è più possibile rimediare. Pensa bene a
come ti presenti sulle foto, indipendentemente da chi sia il destinatario.
Il rischio che le foto vengano rese pubbliche e tutti le vedano sussiste
sempre. 

Cosa è proibito
Se qualcuno ti mette sotto pressione per ricevere foto a sfondo ses-
suale, si tratta di una forma di molestia e non di sexting. Per esempio:
«Se mi ami, devi darmi una foto di quel genere.» La molestia è punibi-
le e può essere denunciata.

Copiare e pubblicare a tua insaputa foto, testi o registrazioni di una
webcam è vietato ed è eventualmente punibile. 

Anche la “sola” minaccia di pubblicare foto del proprio/della propria ex
è illegale. Se ti scatti foto a sfondo sessuale e non hai ancora compiu-
to 16 anni, corri il rischio che esse, se pubblicate, siano considerate
pornografia infantile. La produzione di pornografia infantile è punibile.

Le ragazze sono più frequentemente confrontate con la richiesta di
esporsi sessualmente e corrono così un rischio maggiore di essere
giudicate. Per i ragazzi il rischio è diverso: spesso accade che presun-
te giovani donne di bell'aspetto li contattino via internet in una chat.
Queste presunte ragazze inviano quindi foto e film osé e chiedono di
inviare in cambio foto intime. Normalmente si tratta di criminali che poi
ricattano i giovani con il materiale fotografico.

Sexting
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Cosa posso fare per proteggermi?
Se vuoi scambiare contenuti privati e/o intimi, leggi i consigli riportati in
«Alternative al sexting». 

Cerca di far sì che le tue foto siano tali che tu non te ne debba vergo-
gnare nemmeno nel caso in cui vengano rese pubbliche e circolino in
tutta la scuola. Ti sconsigliamo vivamente di pubblicare in rete foto
senza veli o a sfondo sessuale, di inviarle o di conservarle su un appa-
recchio non sicuro. 

Proteggi i tuoi apparecchi con una password. Assicura le directory con
le foto e le app di comunicazione sugli apparecchi mobili con un'ulte-
riore password.

Cosa posso fare nel caso di abuso di 
contenuti sexting?
Se sei tu la vittima, hai le seguenti possibilità per fermare l'abuso:
• Chiedi alla persona di cancellare la foto. Chiedile a chi l'abbia inviata

e chiedi anche a queste persone di cancellare tutto.
• Dì alla persona che ha diffuso le immagini che altrimenti ricorrerai alle

vie legali. Anche nel caso in cui tu sia ancora innamorato di questa
persona.

• Rivolgiti a una persona di fiducia: i tuoi genitori, la tua madrina, un
insegnante, l'assistente sociale della scuola. Puoi anche telefonare in
modo anonimo al servizio Consulenza + aiuto 147 di Pro Juventute,
entrare nella relativa chat o inviare un SMS. Probabilmente l'accadu-
to ti mette in imbarazzo, forse ti vergogni e hai paura di parlarne.
Cerca di capire chi sia la persona di cui più ti fidi e rivolgiti a lei.
Ricordati che non è la vittima a essere colpevole, ma quelli che dif-
fondono le immagini. L'abuso di foto è illegale e punibile. 

• Puoi anche ricorrere alle vie legali contro l'abuso del sexting. In certi
casi puoi sporgere denuncia presso la polizia (se necessario contro
ignoti). Se sporgi denuncia, puoi richiedere di parlare con una perso-
na del tuo stesso sesso. Se non ti senti preso sul serio, rivolgiti al con-
sultorio giovanile locale. Per l'indirizzo vedi: > Consultori o chiama il
147.

Se ricevi contenuti impropri
• Cancella le foto che hai ricevuto in modo illecito e non diffonderle. Dì

alla persona che invia le foto che si tratta di un'azione illecita. Se
necessario, rivolgiti a una persona di fiducia a scuola, sul luogo di
lavoro o al 147.

• Se conosci la persona ritratta nelle foto, cerca di esserle di sostegno.
Costruire un'immagine di sé servendosi di contenuti di questo tipo
non è un problema, ma l'abuso dei contenuti sì. 

Se sei stato autore di un abuso
• Puoi telefonare al servizio Consulenza + aiuto 147 di Pro Juventute,

entrare nella relativa chat o inviare un SMS. Discuteremo con te di
cosa tu possa fare per ridurre il danno per te e gli altri.
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i Informazioni principali in breve

• Per sexting si intende lo scambio, tramite internet o cel-
lulare, di foto intime scattate personalmente. Il postare
questo tipo di contenuti non costituisce di per sé un
comportamento problematico, ma l'invio delle immagi-
ni tramite i media comporta grossi rischi. Scatta solo
foto di cui non ti dovresti vergognare nel caso diventi-
no pubbliche.

• La diffusione impropria di contenuti sexting o il loro
impiego come mezzo di ricatto è illegale ed eventual-
mente punibile. 

• Cancella le foto che hai ricevuto in modo illecito e non
diffonderle ulteriormente. Fai presente alla persona che
invia le foto che si tratta di un'azione illecita. Ricordati
che anche il possesso di queste foto è punibile. 

• Se conosci la persona ritratta nelle foto, cerca di esser-
le di sostegno e non lasciarla da sola. Costruire un'im-
magine di sé servendosi di contenuti di questo tipo non
è un problema, ma l'abuso dei contenuti sì. 

• Se possibile, cancella tutte le immagini che hai diffuso e chiedi a tutte
le persone a cui le hai fatte avere di cancellarle a loro volta. 

Alternative al sexting  
• Un flirt o una relazione sono spesso più appassionanti se non si ottie-

ne tutto ciò che si vuole. Può essere quindi seducente non assecon-
dare la richiesta di foto senza veli. 

• Una foto in cui si è belli senza riferimenti sessuali è spesso più effi-
cace di una in cui la sessualità viene messa apertamente in mostra. 

• Quelli a cui piace fotografarsi possono mostrare le foto o i filmati solo
sul proprio apparecchio, senza inviarli.

• Farsi belli e sottolineare così i propri pregi è una strategia altrettanto
efficace. Puoi farti notare e mettere in mostra i tuoi punti forti anche
ballando, praticando sport, o semplicemente chiacchierando con gli
altri. In fondo la vita reale è più importante del mondo virtuale.

Per saperne di più   |  Link sul tema

• www.147.ch
> Testi informativi per i giovani

> Sessualità
> Autorappresentazione e sexting

> L’amicizia
> Social media, social network
> Bullismo e cyberbullismo
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Per domande sul tema «Competenze mediatiche»:
Settore specialistico Competenze mediatiche
competenze-mediatiche@projuventute.ch
www.projuventute.ch/pro-dei-media

Edizione ottobre 2013



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


